
Загрузка. Пожалуйста, подождите...
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		Книги и Журналы » Идеальная методика подъема физических возможностей (2009) PDF




Название: Идеальная методика подъема физических возможностей
Год выпуска: 2009
Издательство: Строим тело
Автор: Коллектив
Жанр: Красота и Здоровье
Язык: Русский
Страниц: 200
Формат: PDF

Описание:
200 приседаний, 200 пресса, 25 подтягиваний и 100 отжиманий за 6 недель+закалка организма Думаете, для вас это невероятно? Я уверен что вы сможете! Все, что вам нужно - это заниматься всего 3 раза в неделю по 20-30 минут для достижения этой цели!Конечно, некоторые из вас уже могут сделать 50 последовательных отжиманий, но таких меньшинство. Большинство из читающих это не смогут сделать и 20 отжиманий. Вообще, я уверен, многие из вас не сделают и десяти.
Однако не имеет значения, к какой группе вы относитесь. Если вы будете следовать этой программе, я абсолютно уверен, что вскоре вы сможете сделать 100 отжиманий и будете подтягиваться двадцать пять раз подряд!
Кажется невозможным, но это так. Нужен только хороший план, дисциплина и примерно полчаса времени в неделю.
Возможно, некоторые из вас могут подтянуться двадцать пять раз подряд, но согласитесь, что таких людей меньшинство. Большинство читателей не смогут подтянуться и пять раз. А многие — и двух.
Однако на самом деле неважно, в какой из этих групп вы состоите. Если придерживаться этой программы, то скоро вы будете подтягиваться двадцать пять раз подряд
Закалка организма - это здоровье!!!!!
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[related-news]    Похожие новости{related-news}

[/related-news]
Информация

	Посетители, находящиеся в группе Гости, не могут оставлять комментарии к данной публикации.
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	Архив

	Август 2014 (5)
Январь 2014 (184)
Декабрь 2013 (558)
Ноябрь 2013 (692)
Октябрь 2013 (787)
Сентябрь 2013 (180)
Август 2013 (373)
Июнь 2013 (2)
Май 2013 (207)
Январь 2013 (95)
Октябрь 2012 (14)
Сентябрь 2012 (43)
Август 2012 (1)
Июль 2012 (1)
Май 2012 (9)
Апрель 2012 (14)
Март 2012 (24)
Февраль 2012 (135)
Январь 2012 (726)
Декабрь 2011 (1131)
Ноябрь 2011 (246)
Октябрь 2011 (1058)
Сентябрь 2011 (35)
Август 2011 (45)
Июль 2011 (19)
Июнь 2011 (64)
Май 2011 (73)
Апрель 2011 (44)
Февраль 2011 (2)
Декабрь 2010 (2)
Ноябрь 2010 (1)
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Как вы здесь оказались?


 Друг кинул ссылку.
 Нашел в поисковике.
 Перешел по рекламе.
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	Облако тегов

	1080i, 1080p, 2010, 2011, 2012, 2013, 3D, 720p, BDRemux, BDRip, Blu-Ray, DVD5, DVD9, DVDRip, FLAC, HDRip, HDTV, HDTVRip, JPG, MP3, PDF, SATRip, WEB-DL, WEB-DLRip, Великобритания, Германия, Россия, США, боевик, драма, комедия, криминал, мелодрама, мультфильм, приключения, семейный, триллер, ужасы, фантастика, фэнтези
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	Трекер

		Объём раздач: 33.45 TB
	Всего раздач: 6795 ( 100% )
	Активных раздач: 10 ( 0% )
	Скачано раздач: 4964
	Скачек на раздачу: ~0,7
	Подключений: 18 ( 100% )
	Раздающих: 16 ( 89% )
	Качающих: 2 ( 11% )
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